ملخص البحث
الصلابة العقلية والاستجابة الانفعالية وعلاقتهما بنتائج المباريات 
لدى لاعبي الملاكمة

د/ أحمد محمد محمد زينه(*)
د/ وائل مبروك إبراهيم مبروك(**)
     تعتبر رياضة الملاكمة من الرياضات الفردية التي تتطلب من اللاعبين أن يكونوا في حالة جسمية ونفسية وانفعالية مناسبة تمكنهم من القيام بأداء متميز أثناء المنافسات ، كما تمكنهم من مواجهة الضغوط النفسية التي تنتج عن المنافسة وكذلك تؤدى إلى تطوير الأداء والارتقاء بمستوى قدراته وإمكاناته وزيادة الثقة بالنفس وتركيز الانتباه والدافعية .
     ويهدف البحث إلي التعرف علي العلاقة الارتباطية بين الصلابة العقلية والاستجابة الانفعالية لدى لاعبي الملاكمة ، الفروق في الصلابة العقلية بين الملاكمين الفائزين والملاكمين المهزومين ، الفروق في الاستجابة الانفعالية بين الملاكمين الفائزين والملاكمين المهزومين . واستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمة لطبيعة البحث . وقد تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من لاعبي الملاكمة المشاركين في بطولة الجمهورية للجامعات المصرية (2012م) والتي أقيمت في جامعة القاهرة في الفترة من 21/4/2012م إلى 23/4/2012م واشتملت على عدد (40 ) ملاكم في الاوزان المختلفة والذين وصلوا الى دور الثمانية وتم تقسيم العينة الى ملاكمين فائزين في دور الثمانية وصعدوا الى دور الاربعة ( قبل النهائي ) وبالتالي فقد حصلوا على ميدالية وعددهم (20) ملاكم ، وملاكمين مهزومين في دور الثمانية وبالتالي خرجوا من البطولة وعددهم (20) ملاكم .
وقد توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية : وجود ارتباط بين الصلابة العقلية والاستجابة الانفعالية لدى لاعبي الملاكمة ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والملاكمين المهزومين لصالح الملاكمين الفائزين في مستوى الصلابة العقلية مما يدل على وجود علاقة ايجابية بين الصلابة العقلية ونتائج المباريات لدى لاعبي الملاكمة (عينة البحث) ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والملاكمين المهزومين لصالح الملاكمين الفائزين في مستوى الاستجابة الانفعالية مما يدل على وجود علاقة ايجابية بين الاستجابة الانفعالية ونتائج المباريات لدى لاعبي الملاكمة (عينة البحث) .

(*) أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي بكلية التربية الرياضية- جامعة بكفر الشيخ


(**) مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية _ جامعة بنها





